
Christine Bertocchi 
Chanteuse & Directrice artistique de la Compagnie d'un instant à l'autre 
Pédagogue de la voix & Praticienne Feldenkrais® certifiée 
 

Quelques repères bibliographiques 
 

Autour du corps : 
 
Anatomie pour le mouvement, Tome 1,  Blandine Calais-Germain, ed Desiris  
La respiration, Blandine Calais-Germain, ed Desiris  
Anatomie de la voix, Blandine Calais-Germain, ed Desiris  
Singing with the whole self (Feldenkrais Method and Voice), Samuel H. Nelson and Elisabeth 
Blades-Zeller, ed scarecraw press 
Energie et bien-être par le mouvement, Moshe Feldenkrais, ed Dangles 
Les techniques d’analyse du mouvement et le danseur, Odile Rouquet (Epuisé, mais 
téléchargeable sur le site Recherche en Mouvement 
Le corps pensant, Mabel Elsworth Todd, ad Contredanse (Belgique) 
L’usage de soi, Mathias Alexander, ed Contredanse (Belgique) 
Anatomie à colorier , Elson&Kapit, ed Maloine 
Sur le site Feldenkrais Ressources ou www.suzannecharbonneau.com, vous pouvez trouver des 
enregistrements de séances Feldenkrais .  
 
 
De la voix: 
 
La voix, Guy Cornus, edition PUF ;  
Les chemins de la voix ( surtout pour l'article de Blandine Calais-Germain) Revue Théâtre/Public 
Freeing the natural voice, Kristin Linklater, ed Drama Book 
La structure du chant, Richard Miller, édition  Cité de la musique ; 
Moyens d’investigations et pédagogie de la voix chantée (livre+ CDRom), actes de colloque Guy 
Cornus, ed Symétrie  
Nouveau Solfège de la diction, Paul Martens, édition Librairie Théâtrale 
Jeux musicaux, Guy Reibel, editions Salabert 
Introduction à un solfège de l’audible, l’improvisation libre comme outil pratique, Alain Savouret, 
edition Symetrie 
 
Quelques DVD’s  pédagogiques: 
 
Approches somatiques et création artistique, Odile Rouquet, ed Recherche En Mouvement 
Le jeu vocal, Guy Reibel CNDP/MK2 
Le chœur en liberté, Gunnar Erickson (realisation Géraldine Toutain) Sceren 
Voie Ouverte, improvisation vocale, Christine Bertocchi (realisation Géraldine Toutain), Sceren  
Alfred Deller, Portrait d’une voix, de Benoit Jacquot, ed INA 
Four american composers de Peter Greenaway (avec un excellent documentaire sur Meredith 
Monk), ed MK2 
 
 
Des chanteurs, beat-boxeurs et improvisateurs à écouter ou ré-écouter: 
 
Phil Minton, Catherine Jauniaux, Beniat Achary, Théo Bleckmann, Jen Shyu, Maggy Nichols, Annick 
Nozati, Meredith Monk,  Reeps One, Bionicologists, Ezra, L.O.S., Mederic Collignon, et bien 
d'autres... 


